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Tecknande av idéburet offentligt partnerskap 

(IOP) med Friskvårdsklubben 2025 

Förslag till beslut  
1. Nämnden för funktionsstöd godkänner ett idéburet offentligt partnerskap (IOP) 

med Friskvårdsklubben för 2025.  

2. Nämnden för funktionsstöd översänder beslutet till Friskvårdsklubben. 

Sammanfattning  
Göteborgs Stad har under flera år samarbetat med Friskvårdsklubben, en brukarstyrd 

förening som anordnar friskvårdsaktiviteter för personer med erfarenhet av psykisk 

ohälsa.  

År 2017 formaliserades samverkan med Friskvårdsklubben i ett idéburet offentligt 

partnerskap (IOP) med dåvarande social resursförvaltning. Sedan år 2021 tecknas i stället 

IOP-överenskommelse med nämnden för funktionsstöd. Ärendets avsedda överens-

kommelse inträder år 2025 och kan förlängas ett kalenderår i taget i upp till tre år utan att 

omförhandlas. 

IOP-överenskommelsen för år 2025 består av förvaltningens finansiering av tjänster i 

form av friskvårdsaktiviteter på de kommunala aktivitetshusen och ett flertal andra platser 

i staden varje vecka. Överenskommelsen innefattar också Friskvårdsklubbens tillgång till 

lokaler på förvaltningens aktivitetshus, samt praktiskt stöd från förvaltningen i form av 

bland annat rådgivning i organisations-, marknadsförings-, och föreningsfrågor. 

Friskvårdsklubben ansvarar för att överenskomna friskvårdsaktiviteter utförs.  

Friskvårdsklubben föreslås också få föreningsbidrag för år 2025 avseende 

Friskvårdsklubbens sedvanliga föreningsarbete för att inte skapa avbrott i verksamheten.  

Förvaltningen har för avsikt att göra en översyn hur finansiering av verksamheten ska se 

ut 2026.  

Bedömning ur ekonomisk dimension  
År 2025 kommer förvaltningen att finansiera tjänster i form av friskvårdsaktiviteter av 

Friskvårdsklubben till en totalsumma om 600 000 kronor, vilket inkluderar andelen om 

cirka 122 000 kronor i ersättning för friskvårdstjänster på förvaltningens aktivitetshus.  

Friskvårdsklubben har fram till och med 2024 haft bidrag från socialförvaltning Centrum, 

enheten Samverkan med Civilsamhället (SmC). Men då föreningens verksamhet är inom 

funktionsstödsområdet hänvisas Friskvårdsklubben till förvaltningen för funktionsstöd för 

fortsatt föreningsbidrag. Nämnden kommer på sammanträdet den 18 december 2024 
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hantera föreningsbidragsansökan. Föreningsbidraget avser föreningens sedvanliga 

föreningsarbete medan en överenskommelse om ett IOP med Friskvårdsklubben innebär 

att föreningen, inom ramen för överenskommelsen, kontinuerligt ska genomföra 

friskvårdsaktiviteter på förvaltningens aktivitetshus, samt öppna aktiviteter på ett flertal 

andra platser i staden. Finansieringen genom IOP är kopplat till dessa delar av 

Friskvårdsklubbens verksamhet. Förvaltningen har för avsikt att göra en översyn hur 

finansiering av verksamheten ska se ut 2026.  

Bedömning ur ekologisk dimension  
Förvaltningen har inte funnit några särskilda aspekter på ärendet utifrån den ekologiska 

dimensionen. 

Bedömning ur social dimension  
Att fysisk aktivitet och rörelse har en positiv effekt på såväl den fysiska som psykiska 

hälsan är belagt i forskning. I Göteborgs Stads program för full delaktighet för personer 

med funktionsnedsättning 2021–2026 understryks bland annat rätten till bästa möjliga 

hälsa, med en prioriterad strategi att stadens verksamheter ska samverka internt och 

externt för att underlätta för personer med funktionsnedsättning att uppnå bästa möjliga 

hälsa på lika villkor som andra.  

Under många år har stadens samarbete med Friskvårdsklubben främjat rätten till bästa 

möjliga hälsa och förbättrade livsvillkor för personer med psykisk ohälsa. Utifrån egna 

erfarenheter av psykisk ohälsa har Friskvårdsklubbens handledare förståelse för 

deltagarnas förutsättningar, samtidigt som deltagarna får en möjlighet att engagera sig i 

en förening som ser deras erfarenheter av psykisk ohälsa som något bidragande. Genom 

sin verksamhet möjliggör Friskvårdsklubben såväl ett socialt deltagande som en aktiv 

fritid, vilka båda förebygger psykisk ohälsa och suicid.  

Samverkan  
Information om ärendet lämnas på förvaltningsövergripande samverkansgrupps (FSG) 

möte den 11 december 2024. 

Information om ärendet lämnas på lokal samverkansgrupps (LSG) möte den 3 december 

2024. 

Bilaga 
1. Överenskommelse om idéburet offentligt partnerskap (IOP) 2025 mellan 

Friskvårdsklubben och nämnden för funktionsstöd 
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Ärendet  
Nämnden ska ta ställning till ett godkännande av ett fortsatt idéburet offentligt 

partnerskap (IOP) för år 2025 med föreningen Friskvårdsklubben. 

Beskrivning av ärendet  
Göteborgs Stad har under flera år samarbetat med Friskvårdsklubben, en ideell förening 

som sedan år 2008 anordnar friskvårdsaktiviteter för personer med erfarenhet av psykisk 

ohälsa. Föreningen är en brukarstyrd organisation som drivs med och för deltagarna. 

Under år 2024 har över 300 personer deltagit på föreningens aktiviteter i någon 

omfattning, varav cirka 200 av dessa personer är betalande medlemmar. Verksamheten 

har under det senaste året märkt av en ökad efterfrågan och tillströmning till sina 

aktiviteter. Exempel på de mest populära aktiviteterna som har erbjudits under året är 

simning, gymträning och bowling. 

År 2017 formaliserades samverkan med Friskvårdsklubben i ett idéburet offentligt 

partnerskap (IOP) med dåvarande social resursförvaltning. Sedan år 2021 tecknas i stället 

IOP-överenskommelse med nämnden för funktionsstöd. Aktuell överenskommelse 

inträder år 2025 och kan förlängas ett kalenderår i taget i upp till tre år utan att 

omförhandlas. 

IOP-överenskommelsen för år 2025 består av förvaltningens finansiering av tjänster i 

form av friskvårdsaktiviteter. Överenskommelsen innefattar också Friskvårdsklubbens 

tillgång till lokaler på förvaltningens aktivitetshus, samt praktiskt stöd från förvaltningen i 

form av bland annat rådgivning i organisations-, marknadsförings-, och föreningsfrågor. 

Samtliga delar är förknippade med motprestationer i form av friskvårdaktiviteter, vilka 

Friskvårdsklubben kontinuerligt ska erbjuda och utföra på förvaltningens aktivitetshus 

samt ett flertal andra platser i staden varje vecka.  

Utan fortsatt finansiering möjliggör Friskvårdsklubbens aktuella ekonomiska situation 

endast verksamhet till april 2025, och föreningen kan inte hållas aktiv av enbart ideella 

krafter. 

Förvaltningens bedömning  
Under många år har stadens samarbete med Friskvårdsklubben främjat rätten till bästa 

möjliga hälsa och förbättrade livsvillkor för personer med erfarenhet av psykisk ohälsa. I 

stadens budget för 2025 framgår att socialnämnderna bland annat ska främja människors 

jämlikhet i livsvillkor och aktiva deltagande i samhällslivet, samt att tidiga insatser och 

förebyggande arbete är prioriterade för att motverka bland annat skillnader i hälsa.  

I förslaget till ny socialtjänstlag framhålls också förebyggande insatser som ett särskilt 

angeläget område för kommunerna att utveckla och stärka. Det är förvaltningens 

bedömning att de aktiviteter som Friskvårdsklubben erbjuder har tydliga förebyggande 

och hälsofrämjande effekter. 

För att möjliggöra för Friskvårdsklubben att fortsätta bedriva verksamhet under år 2025 

förordas därför en fortsatt finansiering av verksamheten under nästa år. 

Ett förnyat IOP med Friskvårdsklubben främjar målgruppens rätt till bästa möjliga hälsa 

på lika villkor som andra, då föreningen fyller en viktig roll i arbetet med att förebygga 
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psykisk ohälsa och suicid. Förutom positiva effekter på individnivå bidrar god hälsa, 

social samhörighet och ett minskat utanförskap dessutom till mer jämlika samhällen.  

Ett partnerskap med Friskvårdsklubben bedöms ligga i linje med överenskommelser om 

samverkan mellan Göteborgs Stad och civilsamhällets organisationer och föreningsliv. 

Samarbetet är också en gemensam insats för en stärkt brukarmedverkan och för att möta 

behov hos en prioriterad målgrupp.  

Friskvårdsklubben har fram till och med 2024 också haft bidrag från socialförvaltning 

Centrum, enheten Samverkan med Civilsamhället (SmC). Men då föreningens 

verksamhet är inom funktionsstödsområdet hänvisas Friskvårdsklubben till förvaltningen 

för funktionsstöd för fortsatt föreningsbidrag. Nämnden kommer på sammanträdet den 18 

december 2024 hantera föreningsbidragsansökan. Föreningsbidraget avser föreningens 

sedvanliga föreningsarbete medan en överenskommelse om ett IOP med 

Friskvårdsklubben innebär att föreningen, inom ramen för överenskommelsen, 

kontinuerligt ska genomföra friskvårdsaktiviteter på förvaltningens aktivitetshus, samt 

öppna aktiviteter på ett flertal andra platser i staden. Finansieringen genom IOP är 

kopplat till dessa delar av Friskvårdsklubbens verksamhet. 

Förvaltningen har för avsikt att göra en översyn hur finansiering av verksamheten ska se 

ut 2026, men föreslår både en IOP och föreningsbidrag för 2025 för att inte skapa avbrott 

i Friskvårdsklubbens aktiviteter och verksamhet.  
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